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bio local éducation produits sains communication déchets détergents gaspillage

PASSER AUX ÉCODETERGENTS*

Je réduis les détergents conventionnels

•	 J’exige la fiche technique et la fiche de données de sécurité des détergents 
que j’utilise,

•	 Je limite le nombre de produits en supprimant les doublons,
•	 Je respecte les dosages et les consignes d’utilisation,
•	 J’affiche les consignes sur les murs pour que tout le monde les respecte.

J’utilise des écodétergents

•	 J’exige des écodétergents certifiés,
•	 J’implique tout le personnel dans le choix des produits,
•	 Je me fais aider pour écrire mes marchés,
•	 Je fais des tests produits en demandant des échantillons aux fabricants,
•	 J’utilise la vapeur sèche.

Un détergent* est une substance qui permet d’éliminer les graisses et autres salissures à la surface de matériaux.
Un écodétergents* est conçu à partir de matières premières végétales, excluant les dérivés issus de synthèse 
chimique. Il est fabriqué de telle sorte qu’il ne soit ni nocif pour l’environnement ni pour ses utilisateurs.
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Pourquoi utiliser des écodétergents ?
Les substances chimiques contenues dans 
certains détergents sont suspectées de 
modifier le système hormonal. Ils auraient des 
effets nocifs sur la santé mais également sur 
l’environnement.

L’expertise d’Ecocert : les écodétergents
Halte au greenwashing, nous vous recommandons d’utiliser un détergent écologique certifié et audité par un 
organisme indépendant. Les labels reconnus dans « En Cuisine » sont ceux d’Ecocert, de l’Ecolabel européen 
ainsi que de tout label équivalent à ceux-ci. 

Les Labels autorisés dans Ecocert «En Cuisine» :
Labels contrôlés par un organisme extérieur

Principales caractéristiques :
Ingrédients d’origine naturelle non OGM avec limitation strictes 
des substances de synthèse comme les conservateurs. Deux 
niveaux de certification : éco détergent et éco détergent à base 
d’ingrédients bio.

Type de produits :
•	 Détergence : vaisselle, sanitaires, textile.
•	 Désinfectants.

Principales caractéristiques :
Ingrédients d’origine pétrochimique autorisés mais formulés 
pour être moins dangereux pour l’environnement.

Type de produits :
• Détergence : vaisselle, sanitaires, textile.

Stop aux produits 
ménagers nocifs pour la 

santé et l’environnement ! 

Alors qu’on veut rendre la maison 
plus saine en faisant le ménage, c’est 
souvent l’inverse qui se passe. Les 
produits d’entretien peuvent émettre de 
nombreux polluants dans l’air...

Source : Agir pour la transition, ADEME

DÉTERGENTS : Les exigences du label Ecocert «En Cuisine» 

	
 Niveau 1 : Identification des substances chimiques potentiellement nocives 
	
 NIveau 2 : Interdiction des détergents les plus toxiques
	
 NIveau 3 : Limitation du nombre de produits détergents en cuisine et limitation stricte des 

biocides


